Положение

«Рождественская лыжная гонка» г. Березники.
1.Цели и задачи:

1. Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни.

2. Воспитание морально – волевых качеств.

3. Проверка подготовленности  спортсменов к зимнему сезону.
2. Время и место проведения:

Соревнования проводятся  18.01.2015 г. Старт в 11:00 

Лыжная база «Снежинка» л/к. «Новожилово».

Регистрация участников 17.01.2015 г.  с 12:00 до 14:00  и  18.01.2015 года с 09:30 до 10:00
3.Руководство проведения соревнований.

Руководство возлагается на комитет по физической культуре и спорту. Непосредственное проведение соревнований осуществляет Л/Б «Снежинка».
Главный судья соревнований:           Парамонова Н.П. 
Главный секретарь соревнований:    Баканина Л.Ю.
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4. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие прошедшие медицинский осмотр, имеющие допуск врача. 

5. Программа соревнований:
Дистанция для участников согласно возрастной группе.
Стиль передвижения участников – свободный
Допускается участие спортсменов по индивидуальным заявкам. 
Старт раздельный  парный   ч/з. 30 сек.
Возрастные  группы:
	Возрастные группы

мужчины

юниоры, юноши.
	Дистанция
	Возрастные группы

Женщины,
девушки
	Дистанция

	1999-2000
	5 км
	1999-2000 г.р.
	3 км.

	1997-98 г. р.
	5 км
	1997-98 г. р.
	3 км.

	1995-96 г.р.
	5 км
	1995-96 г.р.
	3 км.

	20-29 лет (1994-1985)
	5 км
	20-29 лет (1994-1985)
	3 км.

	30-39 лет (1984-1975)
	5 км
	30-39 лет (1984-1975)
	3 км.

	40-49лет (1974-1965)
	5 км
	40-49 лет (1974-1965)
	3 км.

	50-59 лет (1964-1955)
	5 км
	50 лет и старше (1964 и старша)
	3 км.

	60 лет и старше (1954 и старше)
	5 км
	
	


6. Награждение:
Победители и призёры в возрастной группе награждаются  грамотами и  медалями.
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