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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Спартакиады среди ДОУ г.Березники 
в 2014-2015 учебном году
1. Цели и задачи:

Пропаганда здорового образа жизни и популяризация физической культуры и спорта среди детей дошкольного возраста и родителей.

Задачи:
· повысить эффективность мероприятий по пропаганде здорового образа жизни;

· стимулировать физкультурно-оздоровительную деятельность в муниципальных дошкольных образовательных учреждениях;

· привлечь общественное внимание к проблемам укрепления здоровья дошкольников;
· содействовать сплочению и объединению семьи.
2. Руководство:
Общее руководство Спартакиадой осуществляет Комитет по физической культуре и спорту администрации г.Березники, ответственный за организацию Спартакиады – главный специалист КФКС А.А. Симонова (т. 23-22-25). Непосредственное проведение мероприятий возлагается на судейские бригады, созданные из инструкторов по физической культуре ДОУ и тренеров-преподавателей ДЮСШ города, волонтёров. 
3. Сроки проведения Спартакиады:
Спартакиада состоит из 5 соревнований и проводится с февраля по июнь 2015 года, согласно данному положению. В программу включены упражнения из программы по физическому воспитанию в детском саду. 
4. Участники Спартакиады:

К участию в Спартакиаде допускаются команды сформированные из воспитанников ДОУ г.Березники и Верхнекамья в возрасте 5-7 лет (старшая и подготовительная группы), имеющих соответствующую техническую, физическую подготовку и имеющие допуск врача к соревнованиям. Основанием для участия команд является подача предварительных заявок в организационный комитет в срок, указанный в Положении на каждый вид программы Спартакиады. Именные заявки, заверенные врачом, предоставляются в главную судейскую коллегию за 30 мин. до начала соревнований. Состав команды определяется Положением на каждый вид программы Спартакиады. Максимальное количество команд от детского сада не должно превышать количество корпусов в детском саду. В заявке прописываются все участвующие команды. Заявки подаются по адресу: КФКС администрации г.Березники, ул.Ломоносова, 60,      тел. 23-22-25.
5. Программа Спартакиады

	№
	Виды соревнований
	Дата проведения
	Место проведения
	Количество участников

	1
	Дартс
	26.02.2015
	МБОУ ДОД СДЮШОР по борьбе самбо и дзюдо
	4 детей (не менее 2-х девочек)

	2
	Лыжные гонки
	март, 2015
	МАУ Лыжная база «Снежинка»
	4 детей (не менее 2-х девочек)

	3
	Плавание
	апрель, 2015
	МАОУ ДОД ДЮСШ «Кристалл»
	4 детей (не менее 2-х девочек)

	4
	Легкая атлетика
	апрель, 2015
	МБОУ ДОД ДЮСШ «Темп»
	от 4 до 8 детей

	5
	Веселые старты

(для финалистов)
	май, 2015
	МБОУ ДОД ДЮСШ «Темп»
	4 детей (не менее 2-х девочек) +     4 взрослых (не менее 2 женщин)


Могут быть внесены изменения в части даты проведения. 
6. Условия проведения соревнований:
Дартс: 
Каждый участник делает 3 попытки по 3 броска (стандартная мишень 0-10) результат определяется по сумме набранных очков в 3х попытках. Победитель определяется среди девочек и мальчиков по наибольшей сумме очков. Команда победитель определяется по набольшей сумме очков всех участников команды. Команда 2 мальчика и 2 девочки.
Плавание: 

Каждый участник преодолевает дистанцию 15 м любым стилем плавания (дети могут плыть в любых спасательных средствах). Победитель определяется по лучшему стартовому времени в каждой группе (девочки и мальчики), команда-победительница по наименьшей сумме мест участников команды. Команда 2 мальчика и 2 девочки.
Лыжные гонки:

Каждый участник пробегает дистанцию на лыжах. Дистанция – 30 метров. Победитель определяется по лучшему времени прохождения дистанции среди девочек и мальчиков. Командный результат определяется по сумме мест участников команды. Участники команды должны иметь лыжи (будет предоставлена возможность взять лыжи на прокат платно). Команда 2 мальчика и 2 девочки.
Легкая атлетика:

Состав команды на легкую атлетику не более 8 детей. В каждом виде спорта состав команды может меняться на усмотрение инструктора детского сада. В предварительной заявке команды по видам спорта прописываются отдельно.
«Метание мяча на дальность» – ребёнок производит три броска ведущей рукой способом «из-за спины через плечо» от отмеченного ориентира. Из трёх бросков засчитывается лучший бросок. Победитель определяется по лучшему результату среди девочек и мальчиков. Командный результат определяется по сумме мест участников команды. Команда 2 мальчика и 2 девочки.
«Эстафета» – дистанция – 50м. Эстафета проводится по беговым дорожкам стадиона 1 этап – девочка, 2 этап – мальчик, 3 этап – девочка, 4 этап – мальчик. Команда-победитель определяется по лучшему беговому времени команды. Команда 2 мальчика и 2 девочки.
«Прыжок в длину с места» – исходное положение стойка на отмеченной линии старта, ноги на ширине ступни, толчком двух ног прыгнуть как можно дальше. Следующий участник выполняет прыжок с места приземления предыдущего участника. Командой выполняется 2 попытки. Точность измерения-до 1см. Из 2-х попыток берётся лучший результат. Команда-победительница определяется по наилучшему результату. Команда 2 мальчика и 2 девочки.
Веселые старты:

Весёлые старты идут вне зачёта Спартакиады. Весёлые старты проводятся в виде спортивных эстафет. Участвуют пять команд, набравшие наименьшую сумму мест-очков по итогам трёх видов спартакиады. Положение по данному виду будет предоставлено дополнительно. Команда-победительница определяется по наименьшей сумме времени затраченной на эстафеты. 
По каждому виду программы будет разработано дополнительное положение,                     в котором возможным изменением условий проведения соревнований по данному виду.
7. Определение победителей:
Победители определяются в каждом виде программы, согласно данному положению. Победитель и призеры в общем зачете Спартакиады определяются по наименьшей сумме мест-очков по итогам трёх видов соревнований (весёлые старты вне зачёта). При равенстве баллов преимущество имеет команда, у которой больше 1 мест, затем 2 мест и так далее.
8. Награждение:
Команда-победительница и команды-призеры Спартакиады награждается кубками, дипломами и ценными призами. Победители в отдельных видах награждаются грамотами и призами.
9. Дополнение:

Участники должны иметь соответствующую спортивную экипировку для каждого вида соревнований, отличительную эмблему ДОУ, для соревнований в спортсооружениях необходимо иметь вторую обувь.
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