                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ:
Председатель комитета  по физической культуре и спорту администрации города

___________А.В.Шамаев

РЕГЛАМЕНТ
 проведения городских соревнований по лыжным гонкам

«Семейные старты», в рамках массового мероприятия, посвященного 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. 

«Вкус Победы»
1. Цели и задачи. Семейные соревнования по лыжным гонкам проводятся с целью привлечения населения к занятиям физической культурой, пропаганды здорового образа жизни и семейного физического воспитания. 

2. Время и место проведения. Соревнования проводятся 29 марта 2015 г. на лыжном комплексе «Новожилово» (л/б «Летающий лыжник») с 12.00 до 15.00 ч. 
Регистрация  участников и выдача номеров в день соревнований на лыжном комплексе «Новожилово» (в судейском домике) с 11.00 до 11.40 часов.
3. Руководство
. Общее руководство соревнованием осуществляет комитет по физической культуре и спорту администрации г. Березники. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований –

4. Участники. В соревнованиях принимают участие семейные команды по группам:
I группа - ребенок (8-10 лет на момент проведения соревнований), мама, папа.

II группа - ребенок (11-13 лет), мама, папа. 
· Дети всех возрастных групп соревнуются независимо от пола.
· Допускается замена мамы и папы другими близкими родственниками не моложе 20 лет.
Все участники должны иметь допуск врача к соревнованиям (дети - от школьного врача или терапевта).
5. Программа соревнований. «Военизированная эстафета»: 
Ребенок 8–10 лет – 500 м, 11–13 лет – 500 м, мамы – 1 км, папы – 2 км.
I этап: Стартует папа 2 круга, на финише – бросок в мишень (2 броска), после попадания в цель передает эстафету (если по итогам 2 бросков - не попал, то бежит количество штрафных кругов равноценное количеству промахов).
II этап: Стартует мама 2 круга, на финише – бросок в мишень (2 броска), после попадания в цель передает эстафету (если по итогам 2 бросков - не попала, то бежит количество штрафных кругов равноценное количеству промахов).

III этап: Стартует ребенок 1 круг, на финише – бросок в мишень (2 броска), после попадания в цель передает эстафету (если по итогам 2 бросков - не попала, то бежит количество штрафных кругов равноценное количеству промахов)
IV этап: Стартует папа 2 круга, на финише – бросок в мишень (2 броска), после попадания в цель передает эстафету (если по итогам 2 бросков - не попал, то бежит количество штрафных кругов равноценное количеству промахов), после чего финиширует.
Стиль прохождения дистанции – свободный. 

Время старта для всех групп – 12 часов 20 минут.
6. Определение победителей. Победители и призёры определяются в каждой группе по лучшему результату эстафеты.
7. Награждение  в 13.30 ч. Семейные команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами Комитета и денежными призами. Участники поощрительными призами. Родители должны иметь при себе следующие документы (копии): паспорта, ИНН (одного из родителей), свидетельство о рождении ребенка. 
8. Финансирование. Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований и награждением участников и призеров осуществляются за счет комитета по физической культуре и спорту администрации г. Березники.

9. Заявки. Заявки на участие подаются в судейскую коллегию в день соревнований с 11.00 до 11.40 часов.
Примечание: Отправление автобуса № 40 
Пл. Юбилейная: 8-20Н, 10-00Н, 10-50Н, 11-40Н,13-30Н
Новожилово: 13-35, 14-45, 15-15, 16-35, 17-45

Остановки: л/б «Новожилово», пл. Юбилейная, ул. Г.Звезда, общ.«Юность»,          

м-н «Северный», пл. Торговая, ул. Потемина, ул. Ломоносова, 45-й магазин
