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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Спартакиады среди ДОУ города Березники 
в 2018 году
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Цели: 

· пропаганда здорового образа жизни;
· вовлечение дошкольников в систематические занятия физической культурой и спортом;
· популяризация физической культуры и спорта среди детей дошкольного возраста и родителей.

Задачи:
· повысить эффективность мероприятий по пропаганде здорового образа жизни;

· стимулировать физкультурно-оздоровительную деятельность в муниципальных дошкольных образовательных учреждениях;

· привлечь общественное внимание к проблемам укрепления здоровья дошкольников;
· популяризировать комплекс ГТО среди подрастающего поколения;

· повысить уровень физической подготовленности дошкольников; 

· содействовать сплочению и объединению семьи.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада среди ДОУ города Березники (далее – Спартакиада) состоит из 4 соревнований и проводится с января по август 2018 года, согласно данному положению. Спартакиада проводятся на спортивных объектах подведомственных Комитету по физической культуре и спорту администрации города Березники (далее – КФКС). 
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ
Общее руководство Спартакиадой осуществляет КФКС, ответственный за организацию Спартакиады – специалист КФКС (т. 23-22-25). Непосредственное проведение мероприятий возлагается на судейские бригады, созданные из инструкторов по физической культуре ДОУ, тренеров-преподавателей ДЮСШ города, волонтёров. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Спартакиаде допускаются команды сформированные из воспитанников ДОУ г.Березники в возрасте 5-7 лет (старшая и подготовительная группы), имеющих соответствующую техническую, физическую подготовку и имеющие допуск врача к соревнованиям. 
Участники Спартакиады смогут выполнить нормы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) I ступени (6-8 лет) в рамках участия в Спартакиаде. По итогам Спартакиады участникам, принявшим участие во всех видах программы и выполнившим нормативы, будут присвоены знаки соответствующих степеней. Для выполнения норм ГТО необходимо: подать коллективную заявку от ДОУ, на каждого участника необходимо приложить 2 фото 3х4, копию свидетельства о рождении, согласие на обработку персональных данных. 

Участники должны иметь соответствующую спортивную экипировку для каждого вида соревнований, отличительную эмблему ДОУ, для соревнований в спортсооружениях необходимо иметь вторую обувь.

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ

В программу Спартакиады включены упражнения из программы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) I ступени (6-8 лет). Участники Спартакиады, имеющие допуск врача и регистрацию на сайте ГТО смогут выполнить нормы ГТО в рамках участия в Спартакиаде. 
	№
	Виды соревнований
	Дата проведения
	Место проведения
	Количество участников

	1
	Плавание
	январь, 2018
	МАУ ДО «ДЮСШ «Кристалл»
	4 детей (не менее 2 девочек)

	2
	Лыжные гонки 
	февраль, 2018
	МАУ Лыжная база «Снежинка»
	4 детей (не менее 2 девочек)

	3
	Метание, наклон вперед
	март, 2018
	МБУ ДО «СДЮСШОР «Темп»
	6 детей (не менее 2 девочек)

	4
	Легкая атлетика
	апрель, 2018
	МБУ ДО «СДЮСШОР «Темп»
	8 детей (не менее 3 девочек)

	5
	«Круг здоровья»
	август, 2018
	МБУ ДО «СДЮСШОР «Темп»
	5 детей 


Могут быть внесены изменения в части даты и места проведения. 
Плавание: 

Каждый участник преодолевает дистанцию 15 м любым стилем плавания (дети, могут плыть в любых спасательных средствах). Команда 4 чел.( не менее 2 девочек). Победитель определяется по лучшему стартовому времени среди девочек и мальчиков. Командный результат определяется по сумме лучших мест 2-х участников команды (1 мальчик и 1 девочка). Для детей, выполняющих нормативы ГТО, будет предоставлена возможность проплыть 25 метров, в конце соревнований.
Лыжные гонки:

Каждый участник пробегает дистанцию на лыжах. Дистанция – 1 км по проложенной лыжне, использование палок по желанию. Команда 4 чел.( не менее 2 девочек). Победитель определяется по лучшему времени прохождения дистанции среди девочек и мальчиков. Командный результат определяется по сумме лучших мест 2-х участников команды (1 мальчик и 1 девочка). Участники команды должны иметь лыжи (будет предоставлена возможность взять лыжи на прокат платно). Возможно увеличение количества участников команды, за счет выполняющих нормативы ГТО, но не более чем до 8 чел.

Метание: 

Каждый участник делает 5 бросков мяча в цель с расстояния 6 м (обруч D-90 на расстоянии 2 м от пола до нижней части), результат определяется по количеству попаданий. Каждому участнику дается возможность сделать 2 пробных броска. Команда 6 чел.( не менее 2 девочек). Победитель в личном зачете не определяется. Командный результат определяется по сумме попаданий 4-х участников команды (2 мальчик и 2 девочка). Возможно увеличение количества участников команды, за счет выполняющих нормативы ГТО, но не более чем до 8 чел.
Наклон вперед из положения стоя (только для участников выполняющих нормы ГТО): 

Каждый участник совершает наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу. Задача достать до пола пальцами рук (на бронзовый и серебряный знак), достать пол ладонями (на золотой знак)
Смешанное передвижение на 1000м (только для участников выполняющих нормы ГТО):
Участники, выполняющие нормативы ГТО, смогут выполнить данный норматив после прохождения соревнований по метанию. Детям будут выданы нагрудные номера, выполнение нормативов проходит по дорожкам манежа (5 кругов). Дети могут переходить на ходьбу. Дети, чей результат будет ниже норматива на бронзовый знак, будут сниматься с дистанции.
Легкая атлетика:

Состав команды на легкую атлетику 8 детей (не менее 4 девочек). В каждом виде спорта состав команды может меняться на усмотрение инструктора детского сада. В предварительной заявке команды по видам спорта прописываются отдельно. Возможно увеличение количества участников команды за счет выполняющих нормативы ГТО, но не более чем до 10 чел.
«Бег 30 метров» - проводится по беговым дорожкам манежа. Каждый ребенок пробегает дистанцию 30 м по прямой. Победитель определяется по лучшему результату среди девочек и мальчиков. Командный результат определяется по сумме мест 2-х участников команды (1 мальчик и 1 девочка). 

«Прыжок в длину с места» – исходное положение стойка на отмеченной линии старта, ноги на ширине ступни, толчком двух ног прыгнуть как можно дальше. Точность измерения - до 1см. Каждый выполняет 2 попытки, из двух засчитывается лучший прыжок. Победитель определяется по лучшему результату среди девочек и мальчиков (при равенстве результатов двух и более участников рассматривается результат второй попытки). Командный результат определяется по сумме мест 2-х участников команды (1 мальчик и 1 девочка).
«Подтягивание на низкой перекладине» – исходной положение хват перекладины двумя руками (руки на ширине плеч), подбородок на уровне перекладины, тело прямое, ноги вытянуты на максимальное расстояние (при выполнении требований по рукам, подбородку и телу). Руки выпрямляются, далее совершаются подъемы тела, при которых подбородок поднимается до уровня перекладины, тело при этом, не сгибается. Перекладина находится на высоте 90 см. Победитель определяется по наибольшему количеству подтягиваний среди мальчиков и девочек. Командный результат определяется по сумме мест 2-х участников команды (1 мальчик и 1 девочка).
«Круг здоровья»:

Не идет в зачет Спартакиады. Спортивное мероприятие «Круг здоровья» проводятся в виде демонстрации подготовленных физкультурных зарядок. Состав команды 5 человек. Положение по данному виду будет предоставлено дополнительно. Команды-победительницы будут представлять свою зарядку на городском спортивно-массовом мероприятии «День физкультурника». 

По каждому виду программы Спартакиады будет разработан регламент, в котором возможным изменением условий проведения соревнований, указано место и сроки проведения, дополнительная информация по виду программы.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители определяются в каждом виде программы, согласно данному положению. Победитель и призеры в общем зачете Спартакиады определяются по наименьшей сумме мест-очков по итогам трёх видов соревнований («Круг здоровья» вне зачета). При равенстве баллов преимущество имеет команда, у которой больше 1 мест, затем 2 мест и так далее. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Команда-победительница и команды-призеры Спартакиады награждается кубками, грамотами, ценными призами. Победители и призеры в отдельных видах программы среди мальчиков и девочек награждаются медалями, грамотами КФКС и призами. Команды-победительницы и команды-призеры в отдельных видах награждаются дипломами КФКС. Всем участникам вручаются сладкие призы и сертификаты участника.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации, проведению соревнований и награждению участников несет КФКС. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Спартакиада проводится на спортивных сооружениях, отвечающих требованию соответствующим нормативным правовым актам, действующим на территории Российской Федерации и направленным на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению соревнований, утверждаемых в установленном порядке. Во время спортивных соревнований будет находиться соответствующий медицинский персонал для оказания медицинской помощи в случае необходимости.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Коллективные заявки (приложение 3) для участия в выполнении норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) I ступени (6-8 лет) в рамках участия в Спартакиаде с приложениями необходимо сдать до 30 января 2018 г. в городской центр ГТО по адресу ул.Ломоносова, 125, телефон для справок: 27-39-40, время работы центра с 10.00 до 18.00, с 12.00 до 13.00 обед
Основанием для участия команд в соревнованиях Спартакиады является подача предварительных заявок (приложение 1) в КФКС в срок, указанный в Регламенте на каждый вид программы Спартакиады. Именные заявки (приложение 2), заверенные врачом, предоставляются в главную судейскую коллегию за 40 мин. до начала соревнований. 

Состав команды определяется Регламентом на каждый вид программы Спартакиады. Максимальное количество команд от детского сада не должно превышать количество корпусов в детском саду. В заявке прописываются все участвующие команды. Заявки подаются в КФКС по адресу: ул.Ломоносова, 60, тел/факс 23-22-25, e-mail: kfkis@yandex.ru.

Приложение № 1

Предварительная заявка

на участие в Спартакиаде среди ДОУ г.Березники в 2018 г.
от ДОУ №_____
	Полное наименование образовательного учреждения
	

	Название команды
	

	Ф.И.О. ответственного лица
	

	Контактный телефон 
	


Состав команды

	№ 

п/п
	Ф.И. полностью


	Год рождения
	Выполняет нормы ГТО (да/нет)

	
	
	
	


Заведующая ДОУ №                                               подпись (расшифровка)

Печать

Приложение № 2

Именная заявка

на участие в Спартакиаде среди ДОУ г.Березники в 2018 г.
от ДОУ №________
	№ 

п/п
	Ф.И.

(полностью)
	Дата

рождения (число, месяц, год)
	Согласие родителя на участие ребёнка
	Допуск врача

	
	
	
	
	


Заведующая ДОУ №                                               подпись (расшифровка)

Врач ДОУ           допущено __человек                  подпись (расшифровка)

Печать

Приложение 3

Регион:                                                                                                                  Пермский край
                                                           (id региона)                                                                                                                                                                         4f8b1a21-e4bb-422f-9087-d3cbf4bebc14
Заявка на выполнение государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации I ступень 

Центр тестирования ВСФК 

"ГТО" г.Березники                                                              Ответственное лицо (ФИО)______________________________________

 ул. Ломоносова д.125                                                                                               Контактный номер______________________
	Информационный данные
	Виды испытаний (тестов)

	№ п/п
	Ф.И.О.
	УИН участника
	Пол
	Место учебы
	Ступень ГТО
	Бег на 30м
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 
6 м
	Бег на лыжах на 1 км
	Плавание 25 м
	Смешанное передвиже
ние (1 км)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	2
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	3
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	4
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	5
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	6
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	7
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	8
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	9
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	10
	
	
	
	
	I
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+


Допуск врача допущено______человек                                    _______________________        _________________________
                                                                                                                                                                                (подпись)                                                               (расшифровка)      

Руководитель организации/учебного заведения_____________________/___________________________      
Испытания будут приниматься в рамках Спартакиады среди ДОУ города Березники в 2018 году. Испытания, выделенные красным цветом, являются обязательными для данной ступени. Всего для выполнения норматива ГТО на золотой знак необходимо выполнить 7 испытаний, для серебряного и бронзового знака необходимо выполнить 6 испытаний. 
Бег на 30 м (сек.)

Мальчики

Золото — 6,0 секунд

Серебро — 6,7 секунд

Бронза — 6,9 секунд

Девочки

Золото — 6,2 секунд

Серебро — 6,8 секунд

Бронза — 7,1 секунд
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)

Мальчики

Золото — 15 

Серебро — 9 
Бронза — 6 

Девочки

Золото — 11 

Серебро — 6 

Бронза — 4 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи)

Мальчики

Золото — 7 см
Серебро — 3 см
Бронза — 1 см
Девочки

Золото — 9 см
Серебро — 5 см
Бронза — 3 см
Плавание 25 м (мин.)
Мальчики

Золото — 2,30
Серебро — 2,40
Бронза — 3,00
Девочки

Золото — 2,30
Серебро — 2,40
Бронза — 3,00

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Мальчики

Золото — 140 

Серебро — 120 

Бронза — 110 

Девочки

Золото — 135 

Серебро — 115 

Бронза — 105 
Метание теннисного мяча в цель (кол-во попаданий)

Мальчики

Золото — 4 

Серебро — 3 

Бронза — 2 

Девочки

Золото — 3 

Серебро — 2 

Бронза — 1 
Бег на лыжах на 1 км (мин.)
Мальчики

Золото — 8.00 

Серебро — 9.00 

Бронза — 10.15 

Девочки

Золото — 8.30 

Серебро — 9.30 
Бронза — 11.00 
Смешанное передвижение на 1000 м (мин.,с)
Мальчики

Золото — 5,20 

Серебро — 6,40 

Бронза — 7,10 

Девочки

Золото — 6,00 

Серебро — 7,05 
Бронза — 7,35

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО

Я, __________________________________________________________(ФИО), проживающий

по адресу________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________,

Паспорт Серия______№ ______________ выдан (кем и когда)____________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

являюсь законным представителем субъекта персональных данных:

__________________________________________________________________________(ФИО),

проживающего по адресу __________________________________________________________

________________________________________________________________________________,

Свидетельство о рождении серия ____________№________________ выдано (кем и когда):__________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ1.

Настоящим даю свое согласие на обработку АНО «Дирекция спортивных и социальных проектов», расположенной по адресу: 420010, Россия, г. Казань, Деревня Универсиады, д.35, Международный информационный центр (УЛК Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма) (далее – Дирекция) моих персональных данных, включенных в настоящее согласие (исключительно в целях получения согласия) и персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка, а именно: фамилия, имя, отчество (при наличии); пол; дата рождения; адрес места жительства (адрес регистрации и проживания); контактный телефон, адрес электронной почты; основное место учебы, работы (при наличии); спортивный разряд (при наличии); спортивные предпочтения (при наличии); фотография; результаты испытаний, сведения о полученных знаках отличия, пароль учетной записи на Интернет-портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; информация, включенная в настоящее согласие 
с целью предоставления доступа к мероприятиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – «Комплекс ГТО») в соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 августа 2014г. N 739 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Обработка персональных данных включает сбор, систематизацию, накопление, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, хранение, уничтожение и передачу Министерству образования и науки России, Центрам тестирования, созданным в соответствии с Приказом Минспорта России от 01.12.2014 N954/1 «Об утверждении Порядка создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний (текстов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта и Положения о них», а также федеральному и региональным органам исполнительной власти в области физической культуры и спорта и уполномоченным ими организациям в электронном виде и/или на бумажных носителях.

Согласие действует до достижения целей обработки, однако, я (или мой ребенок, по достижению совершеннолетия) также вправе в любой момент отозвать данное согласие*, путём направления письменного уведомления на адрес: 420010, Россия, г. Казань, Деревня Универсиады, д.35, Международный информационный центр (УЛК Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма). В случае отзыва согласия на обработку персональных данных Дирекция обеспечивает прекращение такой обработки и обеспечивает их уничтожение в срок, не превышающий тридцати дней с даты поступления указанного отзыва, за исключением случаев, когда дальнейшая обработка персональных данных необходима для исполнения полномочий федеральных органов исполнительной власти, органов государственных 

1 Для родителей. Для усыновителей «ст. ст. 64 п. 1, 137 п. 1 Семейного Кодекса РФ», опекуны – «ст 15 п. 2 Федерального закона «Об опеке и попечительстве», попечители – «ст 15 п. 3. Федерального закона «Об опеке и попечительстве».

внебюджетных фондов, исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и функций организаций, участвующих в предоставлении соответственно государственных и муниципальных услуг, предусмотренных 
Федеральным законом от 27 июля 2010 года N 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг».

Обработку персональных данных ребенка для любых иных целей я запрещаю. Она может быть возможна только с согласия на такую обработку в каждом отдельном случае.

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, законным представителем которого являюсь.

Дата: ___________.____ г.

Подпись: ________________________ (______________________).

__________________________________________________________________________________
*Обращаем внимание, что отзыв согласия на обработку персональных данных влечёт за собой удаление записей, содержащих персональные данные, в информационных системах персональных данных Дирекции, что может повлечь невозможность использования сервисов Интернет-портала Дирекции, а также участия в мероприятиях Комплекса ГТО.
