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Положение
 о проведении легкоатлетического кросса, 

в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации-2019», 

посвященного Дню солидарности в борьбе с терроризмом
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Легкоатлетический кросс, в рамках Всероссийского дня бега "Кросс нации-2019", посвященный Дню солидарности в борьбе с терроризмом (далее - Кросс) проводится согласно календарного плана официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 2019 год с целью:

· популяризации легкой атлетики среди жителей МО «Город Березники»;
· пропаганда здорового образа жизни;
· выявления лучших спортсменов;
· привлечение детей и взрослых к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· выполнение норматива ВФСК ГТО.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.
Кросс проводятся в МАУ «ФОК «Стрижи» по адресу г. Усолье, ул. Свободы, 172.

Сроки проведения:  21 сентября 2019 года.     
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ.
Общее руководство осуществляет Комитет по физической культуре и спорту г. Березники и МАУ "ФОК "Стрижи". 
Непосредственное проведение Кросса возлагается на судейскую коллегию. 
IV. ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЬЯВЛЯЕМЫЕ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.
К участию в Кроссе приглашаются любители бега и все желающие, имеющие физическую подготовленность и допущенные врачом по состоянию здоровья. Приглашаются спортсмены из других городов Пермского края. 
V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ.
Кросс проводится на дистанциях 1, 2, 3 и 5 км в зависимости от возрастной группы и пола.

Возрастные группы:

	Гр.
	Участники
	Год рождения
	Дистанция

	1
	Мальчики

Девочки
	2011 год и моложе
	1 км

	2
	Мальчики
Девочки
	2010 - 2009
	2 км

	3
	Мальчики
Девочки
	2008 - 2007
	3 км



	4
	Юноши

Девушки
	2006 - 2004
	3 км

	5
	Мужчины (юноши)
Женщины (девушки)
	2003 - 1980
	5 км

3 км

	6
	Мужчины

Женщины
	1979 и старше
	3 км

2 км


Старт дается отдельно по дистанциям. 
Начало Кросса  в  11.00 часов.

Для желающих выполнить норматив ВФСК ГТО (кросс по пересеченной местности) будут предоставлены дистанции 1,2, 3 и 5 км.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители в личном первенстве определяются по лучшему техническому результату в каждой возрастной группе отдельно у мужчин и женщин.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры с 1 по 4 возрастные группы награждаются грамотами КФКС, медалями и сладким призом. Участники, занявшие с 1 - по 6 место в 5,6 возрастных группах награждаются грамотами КФКС, медалями и сладким призом. Учреждены ценные призы за абсолютно лучший технический результат на дистанции 5 км у мужчин и 3 км у женщин. 
Участникам спортивного мероприятия вручается сувенирная продукция.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по проведению Кросса и транспортные услуги за счет средств КФКС и МАУ «ФОК «Стрижи». Питание участников за счет командирующих организаций.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 01.03.2016 N 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Регистрация участников и выдача стартовых номеров производится в МАУ "ФОК "Стрижи" в день Кросса 21 сентября 2019 года с 10.00ч. до 10.40 ч. 

Предварительная регистрация участников с 16 - по 20 сентября 2019 года по электронной почте: fok-strizhi2012@yandex.ru или телефону 8 (342) 42-20-49.
Заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию в день Кросса. 

Желающим выполнить норматив ВФСК ГТО кросс по пересеченной местности необходимо предоставить в судейскую коллегию согласие на обработку персональных данных и медицинский допуск, копию документа, подтверждающего личность, УИН. Учреждения могут предоставить коллективные заявки.
Данное положение является официальным вызовом на Кросс
