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I. OBIIMUE MOJOXEHUS

1.1.  ®ecruBanp «butBa ropomos» Bcepoccuiickoro  (GU3KYIBETYpHO-
CIIOPTUBHOTrO Komiutekca «l'oroB k Tpyay u obopone» (I'TO) (manee @ecruBais)
MPOBOJUTCS CPeIM MYHHIIMIIAIBHBIX 00pa3oBaHuii B COOTBETCTBHU ¢ KaseHmapHbIM
MIAaHOM OQHUKMAIBHBIX (U3KYJITYPHBIX MEPOIPHUATHI W CIOPTHBHBIX MEpPONPHATHI
Ilepmckoro kpast Ha 2020 roz, yTBepKIeHHBIM NpHKa3oM MUHHCTEPCTBA (GU3NYECKOM
KyJabTypsl U criopta [lepmckoro kpas (Janee — MuHucreperBo) ot 26 nexabps 2019
roga NeC5]1-41-01-02-628, a Taxxke ¢ 1. 42 [l1aHa MepONPUATHIH MO TOSTAIHOMY
BHeZIpeHHio  Bcepoccuiickoro  (M3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOrO  KoMmiuiekca «[ OTOB
K Tpyny u obopone» (I'TO) (mamee - xommiekc I'TO), yrBepknEéHHOrO
pacniopsbkenuem IlpasurensctBa Poccuiickoit ®epepamuu ot 30 mrona 2014 roxa
No 1165-p.

1.2, Ilensto nposenenus DecTuBans sBISETCS IPUBIEYEHHE PA3IHYHBIX
KaTeropuii HacejleHHs K CHCTEMATHYECKUM 3aHATHAM (GU3HYECKON KyJbTypoi
1 CIIOPTOM.

1.3. 3anagamu @ecTuBas ABISIOTCS:

nonyispusanus kommiekca I'TO cpeay pasnuYHBIX BO3PACTHBIX TPYIII
HaceJICHHS;

MOBBILIEHUE YPOBHS (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH HACEJIEHHS;

Iporarasja 3J0poBOro odpasa KH3HH;

CO3J1aHHe YCJIOBHM, MOTHBUDYIOIIMX K 3aHITUSM (DU3HUECKOH KyJIbTypoi
M CIIOPTOM;

MOOLIPEHHE JIML, I[I0Ka3aBIUUX Jy4Yllde pe3yJbTaThl 10 BBITOJHEHHUIO
HOPMAaTUBOB UCIIbITaHUH (TecToB) komiuiekca [ ' TO.

II. MECTO U CPOKHU ITPOBEJAEHUS

2.1. @ecTUBATH MPOBOIUTCS B J[BA TAllA:

I atan — 7 aBrycra 2020 roma, npoBoAuTCs B OHJAMH — (opMare. Y4acTHUKM
HAIpaBJISIOT OPraHU3aTOPy BUJEO BBIMONHEHHBIX YITPAKHEHHH.

Il sran (¢punansHeii) — 8 aBrycra 2020 roja, MPOBOJMUTCS HA 3JIEKTPOHHON
mnaTGopme ZOOM ¢ npoBepKoii CUIIOBBIX KAYECTB Y4aCTHUKOB.

Bpemss u ccblika [ MOOKIIOYEHHs K 9JIEKTPOHHOM riatdopme ZOOM
OIIpe/iesIsieTCsl OpraH|3aToOpaMy M HalpaBIIsSieTCsl MPeJCTaBUTeNIM KOMaH/BI 38 CyTKH
110 MEPOIIPUSTHSL.

[Ipsmas tpancnsauus @ectuBans OyneT BecTHCh Ha O(HIHAIBHBIX caiTax
MunucrepcTBa pusryeckoit KynbTypsl U crioprta IlepMckoro kpas - sport.permkrai.ru
u Pernonansnoro oneparopa BOCK «I'otoB k Tpyny u oGopore» B IlepMckoM kpae
gto59.ru.

III. OPrAHU3ATOPBI MEPOIIPUSTHUS

3.1. Opranuzatopom  @ectuBans  Beictymaer I BIIOY  «Komnemx
onuMIuKckoro pesepsa Ilepmckoro kpas» (nanee KOPIIK) - PeruonanbHbIi



3

orneparop Beepoccuiickoro GpuskyisTypHO-CIIOPTUBHOrO KoMIuiekca «I'0TOB K Tpyy
u oboponey B IlepMckom Kpae npu mogaepxkke MunKcTepCTBa.

3.2. HemnocpenctsenHoe nposenenne PecTuBans Bosiaraercs Ha [JIaBHYIO
cyneickyro kosutervio (manee — I'CK), cyzeiickue 6purazsl 1Mo BHAAM HCIBITAHHI
BOCK I'TO.

IV. TPEBOBAHMUS K YYHACTHUKAM M YCJIOBUSA UX JTOIIYCKA

4.1. K yyacturo pomyckaroTcsi KomaHasl B cocraBe 10  uejoBek,
MPOKMUBAIOMIMX B OJHOM HACEIEHHOM IyHKTe (TOpOJ, CeJo, JAEpeBHsS) BO3PACT
YYaCTHHKOB KOMaHJIbl OT 18 mo 64 Jer, He WMEIOLUX MEeTUIHHCKUX
MPOTHBONOKAa3aHUA K BBINOJHEHUIO HOPMAaTHBOB MCIBITAHHI (TECTOB) KOMILIEKCa
I'TO.

42, K Y4YacTHIO B decTHUBaJEe JOIYCKAIOTCS TOJIBKO JIMIIA,
3aperuCTpUpOBAHHbBIE B 3JIEKTPOHHOM 6a3ze komruiekca ['TO.

4.3. Komanze He0OGXOIUMO 00ECTIEYUTH OJ[HY TOUKY JIOCTYIIA B WuTepner.

4.4. Bce y4aCTHHKM JOJDKHBl HAaXONMTHCS B WHMBHIYATbHBIX CPENCTBAX
3aIUTHl © UMETh HarpyAHbIH 3HaK.

45. B coorBerctBuu ¢ m.l.1. Vkasa ry6epraropa Ilepmckoro Kpas
ot 29 mapra 2020 roma Ne23 «O MeponpHsTHsX, peau3yeMbIX B CBSI3H C YIpO3Oi
pacnpocTpaHeHus: HOBO# KopoHoBupycHo# wuHpekimu (COVID-19) B Ilepmckom
Kpae»  BO  BpeMs  BBINOJHEHHMS  yNpaXHEeHHH  obecreynTh  yyacTHe
He OoJiee 5 yenmoBex.

V. INPOI'PAMMA ®ECTHUBAJISA

5.1. Ilporpamma  @ecTBans  BKIIOYAET:  CIOPTHBHYK  [POrpaMMy
¥ TEOPETHYECKYIO porpaMmy. [list BEINOJHEHHUs UCTIBITAaHUH CIIOPTHBHOM IPOrpaMMBl
Heo0X0MMO obGecreunTh: 6ackeTOONBHYIO IUIOMAAKY C pa3MeTKOH, 6acKeTOObHEIN
M.

5.2. CnopruBHas nporpamMma PecTrBaiis COCTOUT U3 UCIIBITAHUIA:

Ne Buasl cnopTuBHO# nporpaMmel KosinyecTBO yyacTHHKORB

1 TEHB

Ocradera (5 sTamnos).
Kaxnaplii ydacTHMK KoMmaHIbl Oexur |
kuiomeTp. OOliee paccTosiHHe, KOTOpoe
npobekanu yYaCTHUKH KOMaH[IBI JIOJIXKHO
cocTtaBuTh 5 kM. OO1iee cymMmmapHoe BpeMmsi
3aHOCHUTCS B IIPOTOKOJL.

5 yenoBek




3a0po. Y4acTHHK, HAXOIACh HA WITPadHOMH
JIMHUHU OackeTOONBHOM TJIOIAKH,
coepmaer 10 OpockoB. 3a kaxknoe
nornajaHue Hayucisercss ouko. HaGpanusie
OYKH 3aHOCSTCS B IIPOTOKOJI.

2 YeJoBeKa

YnpakHeHue Ha paBHOBecHe «JIacToYKa».
YyacTHUKH OJTHOBPEMEHHO J1enaioT
yHpaXKHEHHE. B cmydsae  norepu
YYaCTHUKOM paBHOBeCHS (nora
OIlyCKAaeTCsl Ha 3eMII0 WIH  Yroi
NOJIOXKEHHUsI TYJIOBUIlA U3MEHWIICS Ha 45
TpaZycoB)  BpeMs  OCTaHaBJIMBAETCA.
Dukcupyemoe BpeMsi 3aHOCHTCS

B IIPOTOKOJL.

3 y4acTHHKa

2 IEHb

3APSJIKA
Juist Beex kutener Ilepmckoro kpas B apupe
Ha kaHaiie «BETTA24y

Bce yqactHuKH

ITojHUMaHue TyJOBHIA U3 IOJOXKEHHS
Jexa  Ha  CnMHE  (3aCYMTBIBAaeTCS
KOJIMYeCTBO MOBTOpoB 3a 30 cekyHp,
pe3yJbTaT 3aHOCUTCS B IIPOTOKOI)

5 yenoBek

Crubanve u pasrubaHue pyk B yrope
Jexa (3acuuThIBaeTCA KOJIMYECTBO
noBTopoB 3a 30 cekyHA, pe3yibTar
3aHOCHUTCS B IIPOTOKOJI)

3 yenoBeka

IIpucenanue Ha omHo# Hore «IlucTomeT»
CO  CMEHOM  HOTM  (3acUMThIBaeTcs
KOJMYECTBO NOBTOpoB 3a 30  cek,
pe3yJbTaT 3aHOCUTCS B IIPOTOKOJI)

3 yejoBeka

Munn - xomruieke «bépmu» (omKuMaHHe
—  TpHCeJaHuWe -  BHINPBITHBaHUE)
(3acUMTHIBAaETCS KOJMYECTBO MOBTOPOB 32
30 cek, pe3yJIbTaT 3aHOCHTCS B IPOTOKOJI)

3 yeyoBeka




Crarnueckoe (Qu3nyeckoe ynpaxHEHHE
«[lmanka». B yka3aHHOe  Bpems
OJHOBPEMEHHO  3aHUMAIOT  HCXOJHOE
MOJIOKEHHE, TI0CJAE€ 4Yero Ha4yMHAaeTcs
OTCHET BpeMeHHU. DuKcupyercs Bpems
BBITIOJIHEHUS YIIPa>KHEHHUS.

5 yenoBek

5.3. Teoperuyeckas nporpavma QecTHBANS MPeACTABILET cO6OI BUKTOPHHY
13 15 BOIPOCOB Ha CMOPTUBHYIO TeMaTHKy. Bukropuna Gy/ieT npoXoauTh Ha OHIANH
cepice «Google ®opmer». Ccbulka Ha BONPOCHl BUKTOPHHBI  HAIPABIISIETCS
Ha YKa3aHHBIH B 3asBKe DJIEKTPOHHBIH ajipec B yKa3aHHOE OPraHM3aTOPaMM BPEMS.
Bpemst Bbinmonsenus: BukTopuHel - 10 Munyt. Ilocie yero ¢opma aBTOMAaTHYECKHU
NPEKPaTUT IPUEM OTBETOB. 3a KaXK/Ibli IpaBUIBHEBIN OTBET Hayucsercs 1 Gau.

5.4. CopesHoBaHus QecTUBaIs ABIAIOTCS KOMAHIHBIMH.

Yuacrtue B nporpamme ®ecTuBais 0643aTeIbHO I BCEX WICHOB KOMAH/IBI.

CopeBHOBaHUsS TPOXOAAT Ha JNEKTPOHHOH Iiatgopme ZOOM myTem
BUJICOKOH(pepeHuny. Pacmucanne OynerT HampaBieHO ydYacTHHKaM 3a 5  J(HEM
J10 MEpOTIPUSITHS.

VL YCJIOBUSI TIOABEJAEHUSI UTOT'OB

6.1. . JlucuMruimHa CHOpTUBHOM nporpammbl «ber 5 KM» - 3aHOCHTCS
B NpPOTOKOJI ~ MyTeM  IHpejoctaBieHuss  ydacTHukamMu  GPS  Ttpekepa
13 MOOUIIBHOT'O MPHIIOKEHHUS «Stravay.

6.2. Ilo pucuunnuHam «3abpoc 6ackeTOOIBHOrO MsYa» M «YnpaxHeHHe Ha
paBHOBecHe «JlacTouka» yuacTHMKaM HEOOXOIHMMO 3alMCaTh HA KaMepy BBIMOJIHEHHE
YNPaXHEHHH OJHUM LIEJIbHBIM BHZe0 Ge3 MmpepbIBaHUiA ¥ HANPABUTh €ro ¢ IOMETKO
«bUTBa TOpOZOB - MyHHIMIANbHOE O00Opa3oBaHWE» Ha 3JIE€KTPOHHBIMH ajpec
metodist@gto59.ru

0.3. PesynbraThl BBINONHEHHS WCHBITAHWM (UKCHPYIOTCS M BHOCSTCS
B IIPOTOKOJI:

- pe3yJsbTaThl yYaCTHUKOB OT 35 et 1o 49 net ¢ koadduipentom 1.2;

- Ppe3yJibTaThbl y4aCTHMKOB OT 50 s1eT 10 64 jeT ¢ koadpuuuesTom 1.3.

6.4. KomManaHoe nepBeHCTBO ONpeeNsieTCsl 10 HaUMEHBILEeH CyMMe 3aHSTBIX
MeCT, HabpaHHBIX BCell KOMaH/10# 3a BEIIIOJIHEHHE BCEX BHIIOB HCIIBITAHHIA.

6.5. JIuuHBI 3a4eT B CTATHYECKOM YNPAKHEHHH «IUIAHKa» OIpeielseTcs
0 TPUHUHMITY «BbIObIBaHHs». [loGequTeneM CTaHOBUTCSI y4acTHHK, MPOCTOSBILIMIA
JI0JIbIIIE BCEX B KILTAHKEY.

VII. HAT'PAKJAEHHE

7.1. TloGenuTens B JTMYHOM INepBeHCTBE (IUIAHKA) HArPaXKJaeTcs IMUILIOMOM,
MeJIajIbiO ¥ MaMATHBIM IIPU30M.



6

7.2. Komauaer — mnobegurenu HarpaXaloTcsi JAUIUIOMaMH, MeIaIsIMU
U NTaMATHBIMH [IPU3AMH.

Homunauuu:

«Camast cuibHast KOMaH/a» (HauboIblIee KOTMYECTBO TOBTOPOB YIPaXKHEHHI
3a 30 ceKyH/{ M HaUMeHbIIee BpeMsi B 3cTadeTe HA JUCTAHIMIO S5 KM);

«Camasi sipkas koMaH/1a» ((PUPMEHHBII CTHIIb y4aCTHHKOB);

«Camast yMHas koMana» (moGeuTeNn TeOpeTHIecKoi BUKTOPHHEI).

7.3. Beem yuacthHukam ®DecTuBajd BpYYalOTCS CyBEHHPBHI M 3IEKTPOHHBIE
CEPTU(DUKATEI.

VIII. YCJIOBUSAA ®PUHAHCHUPOBAHUSA

8.1. ®unancosoe obecreyenre DecTHBaIsS OCYIIECTBISETCS 3a CUET CPELCTB
6tokera [TepMcKoro kpast 4 B COOTBETCTBUY C NpHKa3oM MuHKCTepCTBa (u3uveckoit
KyneTyphel U criopta Ilepmckoro kpas ot 16 despans 2018 roga Ne CIJ1-41-01-02-52
«O6 yTBepX/eHMH TIOps/KA M OIpeselleHus 00beMa U YCIOBHIl MPEeNOCTABICHHS
cybcunuu Ha uHble enu u3 6lomkera [lepMcKoro Kpasi Ha peanu3aIiio MepoPHSITHS
«Peanusauus BceepoccHHCKOro  (M3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOTO KoMIulekca «l 0TOB
K Tpyy u o6opone» (I'TO) cpenu Becex kateropuii HaceneHus .

IX. MIOJAYA 3A5IBOK HA YYACTHUE

9.1 IlpensaputenbHble 3asBKH Ha ydacte B (DecTuBaze OPOPMISIOTCS
mo dopme cornacHo Ilpunoxenno Ne 1. 3asBKM HanpaBiflOTCS Ha 3MEKTPOHHYIO
nouty metodist@gto59.ru ¢ nomeTkoit ectuBans «BUTBa ropoIOBY.

9.2 Jlnst ony4eHus CripaBoyHOH HHGOPMALKK 06paILaThCs 110 TenedoHy:
+7 (342) 244-10-85.

KonraktHoe numo: Anekcei JIuroBuenko, Terr. 89822569661.

9.3 Cpok mnpenocraBneHuss 3asiBKH A0 S5 asrycra 2020 roga. 3asBki,
HarpaBJIeHHBIE TIOCJIE YKa3aHHOIO CPOKa, pacCMaTPUBAThCs He OYIyT.

9.4 PykoBomuTenu KOMaHJ TNpPENCTABISIOT B KOMHCCHIO IO JIOMYCKY
YYaCTHHKOB CJIEYIOIIHUE JOKYMEHTBI:

- 3aiBKy 10 ¢opme cornacHo IIpunoxenuro Ne 1 (MaeHTHYHYIO
npeBapuTeIbHOM 3asiBKe, HO 0e3 3aMmacHbIX YYaCTHHKOB);




[Tpunosxenne Nel

Kk ITonoxenuto o @ecrupajie «buTBa
roposos» Beepoccuiickoro
(H3KYILTYPHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKCA
«l"otoB K Tpyay u 06opone» (I'TO),
MIOCBSLIEHHOT0 MPa3IHOBAHHFO
Bceepoccuiickoro JIast puskynbTypHuka

3AJBKA

(naumenoBanne MO ITepMckoro kpasi)
Ha yuacTtue B Dectusaiie «butsa roponos» Beepoceuniickoro ¢puskynsTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMIuIekca «I"oToB k Tpyay u o6opone» (I'TO), nocpsieHHOrO
npasaHoBaHuio Beepoccuiickoro J{Hs GuskynsTypHuKa
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